YnyTcTBO 3a rpahaHe y crny4yajy 3emrboTpeca

NMPUJE 3EMJbOTPECA

CasHajTe pU3NYHOCT nogpy4yja y KoMe XunsuTe.

YBjexbajTe nocTtynare y cny4ajy 3eMmsboTpeca.

MpunpeMnTe ce 3a HakKHaAHe yaape v nojase.

Benuke, Tewke, NoM/buBe NpegMeTe APXUTE Ha HUXXUM noavuama.

Benunke anapate, 6o0jnepe n nonnue Ao6po NpMUBpPCTUTE 3a 3MA4.

YuBpcTuTe nnadoHCcKe CBjeTU/bKeE.

MonpaBuTe nolwe enekTpo-UHCTanaunje n NyKoTMHe y 3uaoBmma.

OaMakHUTE KpeBeTe o4 Npo30pa, He BjellajTe civMKe 1 ornejana u3Haj KpeseTa.
BbaTepunjcky namny un uunene ApxuTe nopea KpeepeTa.

N3abepuTe cMrypHa MjecTta y cBakoj NpoCcTopuju y BawweMm AoMy. CUTyYpHO MjeCTO MoXe
Aa 6byae ncnog ctona Uan y3 yHyTpalmwW 3ua, Aarbe 04 Npo3opa W BUCOKOr HaMjelwTaja.
AKO XMBUTE Y CEU3MUYKMN aKTUBHOM MOAPYY]Y, NpUNpemMmTe 3anmxe OCHOBHUX
noTpenwTuHa.

3emsboTpec je 3acTpawyjyha nojaBa, nocebHo 3a ajeuy, 3aTo pa3roBapajre o
3eM/bOTpecy ca 4YJaHoBMMa Balle nopoauue.

Yno3HajTe ce ca cBMM MoryhuM manasmma y Bawoj kyhu nam Ha pagHOM MjecTy Koje
MOXEeTe UCKOPUCTUTU Yy BaHpeaHUM CuTyauujama.

3alWTUTUTE CBOjY MMOBUHY.

XeMukanuje, nectuumae v 3anasbMBe Npou3BoAe APXUTE Yy 3aTBOPEHWM OpMapuMa, ca
AO0JaTHOM 6paBOM M Ha HajHWXKMM nonMuama.

Yrpagute rubsbuee npuksbyyke ga 6ucre nsbjernm nctmuare raca uam Boae.
MowTyjTe cemsmMmuke ctaHgapae Ko nirpagme.

Y TOKY 3EMJbOTPECA

CnycTtute ce, nokpujtTe n ApXXute. YyyHute Ha cmrypHom mjecty (Mcnog uBpCTor crona
WAN KNEKHUTEe Y3 YHyTpalWK 31a); NOKpujTe rnaBy AOK 3eM/bOTpec Tpaje.

YKONMKO Ce HanasnTe y KPeBETY, OCTAaHUTE Y HEMY, a [1aBy 3alUTUTUTE jaCTyKOM.
AKO CTe y 3aTBOPEHOM, OCTaHUTE YHyTpa. AKO CTe Hamnosby, OCTaHUTE Ha OTBOPEHOM.
AKO ce Hana3suTe y npuobanHoM nogpydjy, kpehute ce ka smMwmM obnactuma.

YKOMMKO ce HanasuTe y NAaHNUHCKOM noapy4jy wan y 6nmsnHu HectabunHux Harmba,
rnasmTe Ha CTUjeHe Koje nagajy v octana pylwera Koja MoXxe n3a3BaTu 3eM/boTpec.

OamakHUTEe ce oA 3rpada, YJUYHUX CBJETUIBbKU, Xuua.
Ha MjecTnMa y KOjuMa je MHOro JbyAu He XYypuTe Ka MU3/asy, CKIIoHUTe ce.

Y BUCOKMM 3rpagamMa oCTaHuTe Ha CrpaTy Ha KOMe CTe ce 3aTek/IM, He KOpUCTUTE NudT
HUTK cTeneHunue. O4vekyjTe aKkTUBMpawe asnapma.

Y BOXHM Ce He 3ayCTaB/bajTe WCrMoL MOCTOBA, enekTpo-BoaoBa. CTaHUTe WTO npuje,
OCTaHuTe y BO3WUY.

YKONUKO CTe Y MHBANNACKUM KOJIMLMMA, MOTPAXMUTE HEKU 3aKJIOH ako je moryhe,
3aK/by4ajTe TOUYKOBE U INaBy 3alUITUTUTE pyKaMma.



OpxuTe ce pasbe of nposopa.
Ma3uTe ce NnpeameTa KoOju BUCe ca 3naoBa, HecTabusHOr HaMjewwTaja.
OuekyjTe HaKHaQHO NogpxTaBawe TNa.

HAKOH 3EMIbOTPECA

OcCTaHuTe Ha CUrypHoM MjecTy AOK NoApXTaBame He npecTaHe, oHAa NpoBjepuTe Aa nu
cTe o3nunjehenu.

HakoH WwTo cTe ce nobpuHyan o cebu, NomMo3nTe NoBpujehHeHnm nnm saTpnaHum
ocobama.

KpehuTe ce nax/b1BO M NasuTe Ha CTBapu Koje cy nane unm ce cnomune, cteapajyhu
ornacHocT. byaute cnpeMHM Ha HOBa MoApxTaBarba, KOja YecTo NnpaTu jauu 3eM/boTpec.

YKONIMKO, HAKOH LUTO NMoApXTaBakbe NpectaHe, MopaTe HanycTuTu objekaTt y KoMe ce
HanasuTe, KOPUCTUTE CTEMNEHULIE, HUKAKO NNUT.

AKO CTe ce NpunKOM 3eM/bOTpeca 3aTeK/IM Ha OTBOPEHOM, OCTaHUTe Tako. [pxuTte ce
Ha yaAa/beHOCTU OA 3rpaaa, ,queha, yJlIM4yHe pacsBjeTe 1 enekTpo BOAOBA.

Ako cTe y kyhu, Kaaa noapxTaBarbe npecraHe, obyuuTe Ayre naHTasoHe, KoLy by ca
OYyrvM pyKaBuMa, jaue uurnene u pafHe pyKasuue.

YKOMMKO je Aowno A0 Mamer noxapa yracute ra. CMambuTe onacHocT o4 usbujama
Beher noxapa.

YKOMMKO je AOoWSIo A0 Mpocunarba MaTtepuja Kao WTo Cy MeAMUMHCKE MaTepuje, 6eH3MH
NN HeKe 3anasbMBe TEYHOCTM OAMax MX Max/sbMBO OYMUCTUTE.

Onpe3Ho oTBapajTe BpaTa Ha opMapuMa.

lMpoBjepuTe KakBa cy owTehera HacTana Ha Bawoj Kyhu. YKonmMko cmaTpaTte ga Bala
kyha, ycrben owrtehera, HMje AOBOSBHO curypHa aa bu ce y woj 6e36jeaHo 6opasuno
HanycTuTe Kyhy ca CBUM oCTanuM 4yiaHOBMMa Balle nopoauLe.

Momo3nTe KoMLWKMjaMa KojuMa je noTpebHa nocebHa nomoh. CTapujum sbyamMa um
MHBanuMamMma Moxe 61T notpebHa gogaTHa nomoh. Jbyamma Koju ce 6puHy o uMa nnm
OHMMa Koju nmajy sehum 6poj unaHoBa nopoguue Moxe 6utn notpebHa gogatHa nomoh y
BaHpeaHUM cuTyaumjama.

YK/byunTe Manu paamo npujeMHmk (Koju ce Hanaja nytem 6atepuja) aa bucre yynm
HajHoBMWje nHdopMaLmje 0 HacTanoj cMTyaumjn Kao 1 ynyTcTBa wWTa Tpeba paanTu.

Ma3nTe Ha cpylUeHe eNeKTpo BOAOBE WM owTeheHe NANHCKE LUMjeBUN U APXUTE Ce BaH
jako noroheHux noapyuja.

OctaHunTe n3BaH owTeheHux 3rpaga un objekara.

Ako cte y MmoryhHocTtu doTtorpadpuwmte kyhy cnosba n nsHyTpa ga bucre mornm
HaZOKHAAUTU LITETY, YKONIMKO CTE NJaTUIN OCUIypakbe.

M36jeraBajTe nywemne yHyTap 3rpaga v objekarta.
Kaga ynasute y Hekn objekaT, HaKOH 3eM/boTpeca, byanTe n3y3eTHO OMNpe3HU.

TenedoH KopucTuTe camo aa bucrte npujaBuan ciydyajeBe Kaga je yrpoxeH Heymjn
XXWNBOT.

Jow jenaH KopucTaH caBjeT, YKOJIMKO MMaTe rnca HakoH 3eM/bOoTpeca ra BexuTe jep ycrben
WwoKa yobmnuajeHo mmpHe n gobpohygHe XXMBOTUHE MOMY Ce MOYETM NOHALWaTu arpecmnBHO.
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